Paroles d’intervenants dans le
programme

« Ca m’a permis de modifier I'écoute et le
choix des mots pour parler aux patients »

« Les postures soignants/soignés
se dessinent avec moins d'asymétrie »

« L'ETP donne plus de confiance en eux aux
patients»

« Formation aux 40h en ETP extrémement
intéressante, trés compléte, subtile,
enrichissante »

« Formation trés attendue et répond
totalement a mes attentes »

« Cela m’a permis de travailler avec
d'autres corps de métier que je ne cdtoyais
pas beaucoup »

« L'ETP permet d’'identifier les besoins du
patient et de structurer les apprentissages
a travers une approche collective ou
individuelle mettant le patient au coeur de
son parcours de soin »

« Ca m’a permis de mieux connaitre les
différentes pathologies et de me rendre
compte des difficultés qu‘ils rencontraient
dans la vie »
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Qui contacter ?

Mme Gauron Christel
Infirmiére coordinatrice en ETP et coordinatrice du
programme
christel.gauron@invalides.fr
014063 2443

Pour les formations, en faire la demande auprés de votre
supérieur hiérarchique, puis faire une demande auprés du
service de la formation:
formation-ini@invalides.fr
Mme Reina Elisabeth, responsable de la formation

0140632278
Mme Thevenin Frangoise, secrétaire du service formation

014063 2269

Institution Nationale des Invalides
6, boulevard des Invalides
75700 Paris 07 SP
014063 22 22
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Programme d’Education
Thérapeutique du Patient
(ETP) concernant la prévention
des escarres et |la gestion de
I'incontinence chez les
personnes paraplégiques et/ou
ayant d’autres atteintes

neurologiques

A destination des professionnels



L’éducation
thérapeutique:
qu’est-ce que c’est?

est une dé-
marche visant a sensibiliser et informer le
patient (et ses aidants) en lui transmet-
tant les outils nécessaires a son autono-
misation dans la prise en charge de tous
les aspects de sa pathologie chronique.

Rencontre privilégiée avec un soignant
pour faire le point sur ses connaissances
dela maladie, son traitement, ses diffi-
cultés, ses besoins au quotidien et ses
projets d‘avenir.

Définition des objectifs prioritaires afin
d’adapter au mieux sa prise en charge.

Séances éducatives individuelles ou col-
lectives pour répondre a des besoins spé-
cifiques.

A la fin de chaque atelier et en fin de
prise en charge.

Médecins

Pharmacien

Infirmiers

Aides-soignants

Ergothérapeutes
Masseurs-kinésithérapeutes
Diététiciens

Psychomotricien

Assistantes sociales

Psychologues /| Neuropsychologues
Educateur sportif spécialisé handicap

= Présentation des ateliers du pro-
gramme ETP de I'INI : 2 sessions de 2
jours par an pour le personnel de I'INI
et de I'extérieur, aux Invalides.

= Formation diplémante de 40h en ETP:
2 sessions de 6 jours par an, au Val de
Grace, pour les personnels du Service
de Santé des Armées.

- S'appuyer sur la dynamique de groupe
afin de replacer le patient au coeur de sa
prise en charge

- Pour pouvoir animer des ateliers d'ETP
ludo-éducatifs en pluridisciplinarité

- Pour participer a I'amélioration et |'éla-
boration  pluridisciplinaire  d’ateliers
d’'ETP

- Pour prendre du recul sur ma pratique,
I'enrichir du vécu du patient et adopter
une posture éducative.

A toute personne ayant une atteinte
neurologique (exemples: paraplégie,
tétraplégie, syndrome de la queue de
cheval, sclérose en plaque, spina bifida,
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=  Etre majeur.

= Avoir une prescription médicale
d'ETP (ordonnance du médecin trai-
tant ou tout autre médecin).

=  Elimination urinaire (avec apprentis-
sage aux autosondages)

=  Elimination fécale (avec apprentis-

sage des extractions digitales de

selles et irrigation transanale a ballon-

net)

Prévention des escarres

Matériel de prévention d’escarre

Postures au fauteuil roulant
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Prévention des épaules au fauteuil
roulant

Douleurs

Diététique

Troubles du sommeil
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